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【Abstract】 Epilepsy is a common chronic neurological disease with high incidence and mortality. With the development
of social medicine，more and more attention has been paid to epilepsy population. It has been found that many factors can cause
cognitive disorders in epilepsy patients，but the correlation between cognitive disorders and epilepsy is still unknown. In this
paper，the mechanism of cognitive disorders caused by epilepsy，the factors affecting the cognitive function of epileptic patients，
and the effects of different treatment regimens for epilepsy on cognitive function were analyzed，in order to raise the concern with
cognitive disorders in epilepsy，improve the quality of life of patients with epilepsy，and provide research direction for clinical
workers.
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体患病率为 0. 07%，1 年内的发病率为 0. 03%［2］。当前
国内罹患癫痫的人数已经超过 900 万［3］。认知功能障碍

















































































1 /4 CAE患儿存在轻度的认知功能障碍，约 1 /2 患儿语
言表达能力不足。GEＲMAN 等［21］研究发现，ICOE 患
儿存在认知功能障碍，主要是选择性障碍、学习障碍、
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视觉功能障碍等。








障碍等的概率［23 － 24］，癫痫患者所生子女有 30% ～ 50%
的智商遗传于其母亲并伴有异常的脑电活动［25］。








3. 1 药物治疗对认知功能的影响 目前治疗癫痫最普
遍的方法是药物治疗，抗癫痫药物 (antiepileptic drugs，




























































［1］ 朱沈辉 . 神经内科癫痫病的临床诊断及治疗效果探讨 ［J］． 中国
医 药 指 南， 2013， 11 (14 ) :507 － 508. DOI: 10. 3969 /
j. issn. 1671 － 8194. 2013. 14. 384.
ZHU S H. Clinical diagnosis and treatment of epilepsy in neurology
department ［J］． Guide of China Medicine，2013，11 (14) :507
－ 508. DOI:10. 3969 / j. issn. 1671 － 8194. 2013. 14. 384.
［2］ 廖远航 . 成人癫痫的原因及治疗疗效分析 ［J］． 内蒙古中医药，
2013， 32 ( 15 ) : 51. DOI: 10. 3969 / j. issn. 1006
－ 0979. 2013. 15. 053.
LIAO Y H. Analysis of the causes and treatment of adult epilepsy ［J］．
Inner Mongol Journal of Traditional Chinese Medicine，2013，32
·0281· http: / /www. chinagp. net E-mail:zgqkyx@ chinagp. net. cn
(15) :51. DOI:10. 3969 / j. issn. 1006 － 0979. 2013. 15. 053.
［3］ 贾建平，陈生弟 . 神经病学 ［M］． 8 版 . 北京:人民卫生出版
社，2013:297.
JIA J P，CHEN S D. Neurology ［M］． 8th ed. Beijing:People' s
Medical Publishing House，2013:297.
［4］ SEIDENBEＲG M， PULSIPHEＲ D T， HEＲMANN B. Cognitive
progression in epilepsy ［J］． Neuropsychol Ｒev，2007，17 (4) :
445 － 454. DOI:10. 1007 /s11065 － 007 － 9042 － x.
［5］ JENSEN F E. Epilepsy as a spectrum disorder:implications from novel
clinical and basic neuroscience ［J］． Epilepsia，2011，52 Suppl 1:
1 － 6. DOI:10. 1111 / j. 1528 － 1167. 2010. 02904. x.
［6］ ELSHAHABI A，KLAMEＲ S，SAHIB A K，et al. Magnetoencep －
halography reveals a widespread increase in network connectivity in
idiopathic /genetic generalized epilepsy ［J］． PLoS One，2015，10
(9) :e0138119. DOI:10. 1371 / journal. pone. 0138119.
［7］ DING K. Ｒeview of women with epilepsy:a practical management
handbook ［J］． JAMA Neurol， 2015， 72 (9 ) :1083. DOI:
10. 1001 / jamaneurol. 2015. 1368.
［8］ 陈美丽，白宇 . 癫痫与认知功能关系的研究进展 ［J］． 中国康复
理论 与 实 践， 2012， 18 (4 ) :341 － 343. DOI: 10. 3969 /
j. issn. 1006 － 9771. 2012. 04. 008.
CHEN M L， BAI Y. Ｒelationship between epilepsy cognition
dysfunction (review) ［J］． Chinese Journal of Ｒehabilitation Theory
and Practice， 2012， 18 (4 ) :341 － 343. DOI: 10. 3969 /
j. issn. 1006 － 9771. 2012. 04. 008.
［9］ FUEＲST D，SHAH J，SHAH A，et al. Hippocampal sclerosis is a
progressive disorder:a longitudinal volumetric MＲI study ［J］． Ann
Neurol，2003，53 (3) :413 － 416. DOI:10. 1002 /ana. 10509.
［10］ FＲEITAS Ｒ M， VASCONCELOS S M， SOUZA F C， et al.
Oxidative stress in the hippocampus after pilocarpine － induced status
epilepticus in Wistar rats ［J］． FEBS J，2005，272 (6) :1307
－ 1312. DOI:10. 1111 / j. 1742 － 4658. 2004. 04537. x.
［11］ 张静，韩淑英，曹福源 . 癫痫及其治疗对认知功能的影响 ［J］．
中 国 综 合 临 床， 2014 (z1) :131 － 133. DOI: 10. 3760 /
cma. j. issn. 1008 － 6315. 2014. z1. 065.
ZHANG J，HAN S Y，CAO F Y. Effects of epilepsy and its treatment
on cognitive function ［J］． Clinical Medicine of China，2014 (z1) :
131 － 133. DOI:10. 3760 /cma. j. issn. 1008 － 6315. 2014. z1. 065.
［12］ DABBS K，JONES J，SEIDENBEＲG M，et al. Neuroananatomical
correlates of cognitive phenotypes in temporal lobe epilepsy ［J］．
Epilepsy Behav， 2009， 15 (4) :445 － 451. DOI: 10. 1016 /
j. yebeh. 2009. 05. 012.
［13］ PASCALICCHIO T F，DE AＲAUJO FILHO G M，DA SILVA
NOFFS M H， et al. Neuropsychological profile of patients with
juvenile myoclonic epilepsy:a controlled study of 50 patients ［J］．
Epilepsy Behav，2007，10 (2) :263 － 267. DOI: 10. 1016 /
j. yebeh. 2006. 11. 012.
［14］ WALPOLE P， ISAAC C L，ＲEYNDEＲS H J. A comparison of
emotional and cognitive intelligence in people with and without
temporal lobe epilepsy ［J］． Epilepsia，2008，49 (8) :1470 －
1474. DOI:10. 1111 / j. 1528 － 1167. 2008. 01655. x.
［15］ 赵晓晖，杨娟，朱玉萍，等 . 不同类型脑白质疏松症患者轻度
认知功能障碍认知域损害特点分析 ［J］． 脑与神经疾病杂志，
2015，23 (3) :217 － 221.
ZHAO X H，YANG J，ZHU Y P， et al. The cognitive domain
characteristics of mild cognitive impairment in different types of
leukoaraiosis ［J］． Journal of Brain and Nervous Diseases，2015，
23 (3) :217 － 221.
［16］ THOMPSON P J， DUNCAN J S. Cognitive decline in severe
intractable epilepsy ［J］． Epilepsia，2005，46 (11) :1780 －
1787. DOI:10. 1111 / j. 1528 － 1167. 2005. 00279. x.
［17］ STAFSTＲOM C E，LYNCH M，SUTULA T P. Consequences of
epilepsy in the developing brain: implications for surgical
management ［J］． Semin Pediatr Neurol，2000，7 (3) :147 －
157. DOI:10. 1053 /spen. 2000. 16651.
［18］ 王天成，凡振玉，宋文珺，等 . 特发性癫痫综合征患者认知功
能的研究进展 ［J］． 医学综述，2016，22 (1) :122 －
125. DOI:10. 3969 / j. issn. 1006 － 2084. 2016. 01. 035.
WANG T C，FAN Z Y，SONG W J，et al. Ｒesearch progress of the
cognitive function in idiopathic epilepsy syndrome ［J］． Medical
Ｒecapitulate，2016， 22 (1 ) :122 － 125. DOI: 10. 3969 /
j. issn. 1006 － 2084. 2016. 01. 035.
［19］ O' MUIＲCHEAＲTAIGH J，VOLLMAＲ C，BAＲKEＲ G J，et al.
Focal structural changes and cognitive dysfunction in juvenile
myoclonic epilepsy ［J］． Neurology， 2011， 76 (1) :34 －
40. DOI:10. 1212 /WNL. 0b013e318203e93d.
［20］ CAPLAN Ｒ，SIDDAＲTH P，STAHL L，et al. Childhood absence
epilepsy:behavioral，cognitive，and linguistic comorbidities ［J］．
Epilepsia，2008，49 (11) :1838 － 1846. DOI:10. 1111 / j. 1528
－ 1167. 2008. 01680. x.
［21］ GEＲMAN E， GAGLIANO A， MAGAZ A， et al. Benign
childhood epilepsy with occipital paroxysms: neuropsychological
findings ［J］． Epilepsy Ｒes，2005，64 (3) :137 － 150. DOI:
10. 1016 / j. eplepsyres. 2005. 03. 004.
［22］ 许向军，周农，汪兰兰 . 学龄期癫痫儿童社会适应能力及其影
响因素 ［J］． 安徽医科大学学报，2015，50 (12) :1824
－ 1826.
XU X J， ZHOU N，WANG L L. Features and relevant factors
concerning the social adaptive function of school － aged children with
epilepsy ［J］． Acta Universitatis Medicinalis Anhui，2015， 50
(12) :1824 － 1826.
［23］ KOCH S，TITZE K，ZIMMEＲMANN Ｒ B， et al. Long － term
neuropsychological consequences of maternal epilepsy and
anticonvulsant treatment during pregnancy for school － age children
and adolescents ［J］． Epilepsia， 1999， 40 (9 ) :1237 －
1243. DOI:10. 1111 / j. 1528 －1157. 1999. tb00852. x.
［24］ LAJOIE J，MOSH S L. Effects of seizures and their treatment on
fetal brain ［J］． Epilepsia，2004，45 Suppl 8:48 － 52.
［25］ KANTOLA － SOＲSA E， GAILY E， ISOAHO M， et al.
Neuropsychological outcomes in children of mothers with epilepsy
［J］． J Int Neuropsychol Soc， 2007， 13 (4 ) :642 －
652. DOI:10. 10170S1355617707070804.
［26］ 黄泽云 . 老年人继发性癫痫 40 例临床分析 ［J］． 中医临床研
究， 2014， 6 (30 ) :42 － 43. DOI: 10. 3969 / j. issn. 1674
·1281·http: / /www. chinagp. net E-mail:zgqkyx@ chinagp. net. cn
－ 7860. 2014. 30. 020.
HUANG Z Y. Clinical analysis on 40 cases with senile secondary
epilepsy ［J］． Clinical Journal of Chinese Medicine，2014，6
(30) :42 － 43. DOI:10. 3969 / j. issn. 1674 － 7860. 2014. 30. 020.
［27］ 任晓琳，刘雪琴 . 成年癫痫患者生活质量的研究 ［J］． 中华神
经医 学 杂 志， 2003， 2 (3 ) :188 － 190. DOI: 10. 3760 /
cma. j. issn. 1671 － 8925. 2003. 03. 011.
ＲEN X L，LIU X Q. Quality of life in adults with epilepsy ［J］．
Chinese Journal of Neuromedicine，2003，2 (3) :188 － 190. DOI:
10. 3760 /cma. j. issn. 1671 － 8925. 2003. 03. 011.
［28］ MEADOＲ K J，GILLIAM F G，KANNEＲ A M，et al. Cognitive and
behavioral effects of antiepileptic drugs ［J］． Epilepsy Behav，
2001，2 (4) :SS1 － 17. DOI:10. 1006 /ebeh. 2001. 0235.
［29］ 刘璐，周农 . 癫痫对认知功能影响的研究 ［J］． 中华临床医师
杂志 (电子版) ，2013，7 (14) :6554 － 6556. DOI:10. 3969 /
cma. j. issn. 1674 － 0785. 2013. 14. 077.
LIU L，ZHOU N. Effects of epilepsy on cognitive function ［J］．
Chinese Journal of Clinicians (Electronic Edition) ，2013， 7
( 14 ) :6554 － 6556. DOI: 10. 3969 /cma. j. issn. 1674
－ 0785. 2013. 14. 077.
［30］ MEADOＲ K J，LOＲING D W，MOOＲE E E，et al. Comparative
cognitive effects of phenobarbital， phenytoin， and valproate in
healthy adults ［J］． Neurology，1995，45 (8) :1494 － 1499.
［31］ 于欢，洪震 . 癫痫患者的认知功能障碍 ［J］． 中国临床康复，
2004， 8 (22 ) :4586 － 4588. DOI: 10. 3321 / j. issn: 1673
－ 8225. 2004. 22. 109.
YU H，HONG Z. Cognitive impairement of patents with epilepsy
［J］． Chinese Journal of Clinical Ｒehabilitation，2004，8 (22) :
4586 － 4588. DOI:10. 3321 / j. issn:1673 － 8225. 2004. 22. 109.
［32］ PＲESSLEＲ Ｒ M，BINNIE C D，COLESHILL S G，et al. Effect of
lamotrigine on cognition in children with epilepsy ［J］． Neurology，
2006，66 (10) :1495 － 1499. DOI:10. 1212 /01. wnl. 000021627
3. 94142. 84.
［33］ 石景鹤，王家勤，陈国洪 . 常用新型抗癫痫药物对癫痫患儿认
知功能的影响 ［J］． 中华脑科疾病与康复杂志 (电子版) ，
2014， 4 (5 ) :40 － 43. DOI: 10. 3877 /cma. j. issn. 2095
－ 123X. 2014. 05. 009.
SHI J H，WANG J Q，CHEN G H. Effects of commonly used new
antiepileptic drugs on cognitive function in children with epilepsy
［J］． Chinese Journal of Brain Diseases and Ｒehabilitation
(Electronic Edition) ，2014，4 (5) :40 － 43. DOI:10. 3877 /
cma. j. issn. 2095 － 123X. 2014. 05. 009.
［34］ 高静云，王颖慧，杨莉，等 . 中国新诊断癫痫儿童首选丙戊酸
钠或左乙拉西坦治疗方案的成本效果分析 ［J］． 中华实用儿科
临 床 杂 志， 2013， 28 (1 ) :42 － 47. DOI: 10. 3760 /
cma. j. issn. 2095 － 428X. 2013. 01. 013.
GAO J Y，WANG Y H，YANG L，et al. A cost － effectiveness
analysis of valproate and levetiracetam treatment in Chinese children
with newly diagnosed epilepsy ［J］． Journal of Applied Clinical
Pediatrics， 2013， 28 (1 ) :42 － 47. DOI: 10. 3760 /
cma. j. issn. 2095 － 428X. 2013. 01. 013.
［35］ 张明磊，杨金升，范磊，等 . 人参皂甙 Ｒd对慢性颞叶癫痫大鼠
空间学习记忆能力的影响 ［J］． 癫痫与神经电生理学杂志，
2010， 19 (2 ) :65 － 67. DOI: 10. 3969 / j. issn. 1674
－ 8972. 2010. 02. 001.
ZHANG M L，YANG J S，FAN L，et al. Effects of ginsenoside Ｒd
on spatial learning and memory in rats with chronic temporal lobe
epilepsy ［J］． Journal of Clinical Electroneurophysiology，2010，19
(2) :65 － 67. DOI:10. 3969 / j. issn. 1674 － 8972. 2010. 02. 001.
［36］ 杨雪，王有鹏，孙珺 . 安神定痫汤治疗小儿癫痫失神发作的疗
效观察 ［J］． 中医药导报，2015，21 (15) :69 － 71. DOI:
10. 13862 / j. cnki. cn43 － 1446 / r. 2015. 15. 024.
YANG X，WANG Y P，SUN J. Clinical observation on the treatment
of infantile epilepsy with absence seizures by tranquilizing epilepsy
decoction ［J］． Guiding Journal of Traditional Chinese Medicine and
Pharmacy， 2015， 21 (15 ) :69 － 71. DOI: 10. 13862 /
j. cnki. cn43 － 1446 / r. 2015. 15. 024.
［37］ 吴敏玲 . 中药柴贝止痫汤治疗痰气郁结型癫痫的疗效观察 ［J］．
中医 临 床 研 究， 2015， 7 (18) :16 － 17. DOI: 10. 3969 /
j. issn. 1674 － 7860. 2015. 18. 008.
WU M L. Clinical efficacy of treating epilepsy with TCM Chaibei
Zhixian decoction ［J］． Clinical Journal of Chinese Medicine，
2015， 7 (18 ) :16 － 17. DOI: 10. 3969 / j. issn. 1674
－ 7860. 2015. 18. 008.
［38］ 路岩莉，晋黎，孙丹 . 熄风胶囊治疗小儿良性癫痫 19 例临床观
察 ［J］． 中医杂志，2013，54 (2) :121 － 123.
LU Y L，JIN L，SUN D. Clinical observation of xifeng capsule for 19
cases of begin childhood epilepsy ［J］． Journal of Traditional Chinese
Medicine，2013，54 (2) :121 － 123.
［39］ HELMSTAEDTEＲ C， ELGEＲ C E，WITT J A. The effect of
quantitative and qualitative antiepileptic drug changes on cognitive
recovery after epilepsy surgery ［J］． Seizure，2016，36:63 －
69. DOI:10. 1016 / j. seizure. 2016. 02. 001.
［40］ HELMSTAEDTEＲ C，ＲEUBEＲ M，ELGEＲ C C. Interaction of
cognitive aging and memory deficits related to epilepsy surgery ［J］．
Ann Neurol，2002，52 (1) :89 －94. DOI:10. 1002 /ana. 10260.
(收稿日期:2017 － 01 － 15;修回日期:2017 － 03 － 16)
(本文编辑:崔丽红)
·2281· http: / /www. chinagp. net E-mail:zgqkyx@ chinagp. net. cn
